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아이를 잘 키우고 싶은 부모라면
꼭 알아야 할 자녀교육의 지침서

┬ῷṨ ̆Ӯּͥת ♣ ⁷ᴖ╙ ῷ↕ᵎѤ
̓♠╬ ̑ṨḢḹ̓ ̪┴ ̓♬╙ ἒᶘ. 
Ѿ́Ṋ ᴛӥᵵ Ⱡᾎᴛ ῷ╪╥ Ḉ₮ ♣
₅⁵╥ ḛҀ╙ ̆ᴎ ᾋ . ḛҀ
Ѿ́Ṋ ҿ̓ ˌṊ Ἓ╙ ̆ᴎ ↕ᵙ
ῷ╪⁄˭ Υ ᵭѤ ̪┴╙ Ⱡ̑. Ữ͕ ̪ ░
♣ ̪⁄Ἄ Ḥ↕Ѥ Ͽ↔╙ Ζ Ⱡ̑
♣ ͙ᵑ Ἓ̑♠╖ᴛ ṒЂ ὡ ▓ҵᴜ ΌϿ.

서울대학교 교수진이 전하는
과학적이고 체계적인 자녀교육법

♣ ̓ᶜ Ἄ∂ҍ ̪ ̪ὡֿב╖ᴛ ̯ἛӇ‡
̓ᶜ⁄ ᵭѤ ᾐ ⁷̯₮ ̯ ♠╬ ▫Ф̪┴
ᾏתּ ♣Ҁ. ˤּשӈ ὥ♠, ♣ᶷ♠ ♬Ṓ₮
Ṩ ̪ὡ ˿ ╙ ḕ ╖ᴛ ᾐᴧ ▓Ѥ

♬Ṓ₮ ▫Ф̪┴ Я ↕ Ⱡ̑. Ṩᶛ╥
̆Ḋ╙ ҍᴛ ̯Ἓӈ ᾒⱠ♠╬ ˆ╥ Ͽ↔╙
͙ḙ╖ᴛ ʺ♬⁄Ἄ ♠↔ ὡ ▓Ѥ ̯ ♠
̪┴ Ḣḹ ΌϿ.

학력격차, 입시 스트레스를 넘어
부모와 아이가 함께 성장하는 교육

░ᾎ ᾅ ᴆᾅ₮ ̓⁸ӈ ˿☺╙ Е‡
ˠˆ ˭ ▫Фᵑ ↕̆ ᾘ╘ Ṩᶛᵑ ─
▫Ф̪┴ . Ṩᶛ╥ ̪┴ᴏ ˆ ᵑ

ὡ ᵤ╘ ♬Ṓ ἶ⁄Ἄ өᵙּת Ώ̆
₤ḕᵐ ▫Ф̪┴╥ Ḣ Ⱡᾎ.     ₅‡, 
ὡ Ṩ ̓ , ᶷ ᴏ, Ợ ͙ ἵ ḹּͥת ʻ
̓ᶜ╥ Ἓ̓ ⁷ᴖ╙ ̆ᴎ ᾋḹ̓ ʺ♬
Ͽ ̯ ♠╬ ↔ḢΌ Ⱡᾎ.

̪┴ ᶜ
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Ἄ∂ҍ ̪₅‡̪┴̪̓ὡ
Ἄ∂ҍ ̪Ω̰‡̪┴ἡ ἵ◑
Ἄ∂ᾎ̪┴ Ω̰‡̪┴♬ ▫ᶷ─∟◑
Ӯ̆אַ ̪ˤ╬♬₅‡̪̓Ἄҍ ︡

♇ Ἄ : ҉ᾐ╥₅‡Ѥ⃰ᾒ Ѥʺ
ѫᾎҍ̪ỢʺᵣӥѤתּ̑╬

Ḉמ ̪
‡ᵛ╪₅‡̪┴

Ḣ Ἶ :  EBS <Ṩᶛ 60Ṫ>, <ѻ Ӯ <▐ג

Ἄ∂ҍ ̪ὡ ̪┴̪̓ὡ
Ἄ∂ҍ ̪ὡ ̪┴⁷̯ἡ ◑
ҍ ὡ ̪┴ ◑, ⁴Ἓὡᵙ̓ Ṩ ◑
Ἄ∂ҍ ̪ ὥ⁷̯̪┴Ữ

♇ Ἄ : ὡ ♠ ╥Ἓ
ựѻᵐ ̪ὡ
ὡ ὡ‰, ἒᶘ╙ᵣϮѻ

Ἄ∂ҍ ̪ῷҿʺⱴ ̪̓ὡ
Ἄ∂ҍ ̪‡ᵛ╪Ṓ┴ּת∟ἡ ◑
◓אḛҀַתּ╬ ︡─∟
̰╬ʼḛҀ ᶴ╪Ợ

♇ Ἄ : ᶷ ᴏ┬ ∟
Ӯᶷ ᴏ╙ ↕Ѥ ᵡ╥ẋḌ

1,2,3
₅‡╥ῷ╪ө

Ḣ Ἶ : EBS <҉ᾐ╥ᶷ ᴏ>, <ᶷ ᴏ
┬ ∟> Ӯ

₅ ‡
╪ Ṏ Ḋ ̪ὡ

̪ὡֿב ἵˌ

ὡ
╪ ˿ ̪ὡ

ᶷ ᴏ
Ϯ ‒ ̪ὡ
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┬ῷṨ תӮּͥאַ ♠♥
₅‡̪┴ ᾎ͙, ̓♠╬
̑ṨḢḹ╙ ἵˌ ѻ. 
ⱳ͙̪┴╥ ̓ᵑ ủ Ṓ̆,
ῷ╪╥ ḛҀ Ѿ́Ṋ ⅝
₅‡̪┴ ̓♬╙ Ⱡᾎ ѻ.

1.₅‡

ὡ ̪┴╥ Ѿ́Ṋ ̪┴̓♬̓
Ṓⱳ ᾋ Ḣḹ╙ ἵˌ ѻ. 
⁷ᴖṊ ♠♥ ὡ ̪┴ Ḣḹ╙
Ⱡᾎ ̆,ὡ ̓ᶜ⁄ ҍ Ḉᵑ
תּ┬ ͙ ─ ḙӥᾎ ̆ ‒
ᾋϿ↔╙ ΌϿ ѻ.

2.ὡ

▫Ф╥ ‰Ἓ ⁄ҵ Ὸ₅ ╙
Ḉ Ѥ ᶷ ᴏ Ṩⱴ ᶷⱠᵑ
Ὸ ̆, ҉ ѫᴏ╙ Ữ ᾎ

ὡ ▓Ѥ Ḣḹ╙ ἵˌ ѻ. 
₅┬ῷ͙⁄ ⅝אַ ḛ ♠
ᶷ ᴏ╥ ˌШ̓ ḛҀ Ḣḹ╙
̯ ♠╖ᴛ Ⱡᾎ ѻ.

3. ᶷ ᴏ

̓♬ ˌ⅝

╪ṎḊ
̪ὡ

╪˿ ̪ὡ

Ϯ‒ ̪ὡ
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ˆꜝˌ⅝

ˆ ꜝ ᶘ Ἄ∂ҍἍ ╪ῼᴎלѤ↕ᵙ▫Ф̪┴ḹ

ˆꜝ ̯Ṫ ₅‡

ˆ Ợ ╪ṎḊ ̪ὡ

ᾋ ᾎ 28 ᾎ( ᾎ҉ 30~35Ṫ)

ᾋ ҍỮ Ṩᶛ ḓ ₉ẋ Ṩᶛ

ᾎ̯Ἓ |   28 ᾎ

ˆꜝᶜ

1. 영 어

̓♬ ἵˌ

영어교육의 시기와 효과적인 공부방법 안내

┬ῷṨ תӮּͥאַ ♠♥ ₅‡̪┴ ᾎ͙, ̓♠╬ ̑ṨḢḹ╙ ἵˌ ѻ. 
ⱳ͙̪┴╥ ̓ᵑ ủ Ṓ̆, ῷ╪╥ ḛҀ Ѿ́Ṋ ⅝ ₅‡̪┴ ̓♬╙ Ⱡᾎ ѻ.
Ѳᾅ ̪┴╥ ⅝Ἓ ḓ Ѿ‡/ᶷḹ ᾋ╥ Ἄ∟ ,װ♬♠ ▄͙╥ ̓₮ ▄͙Ḣḹ╙
Ⱡᾎ ѻ. ▫Ф⁄˭ ░ᾎᵣ╙ ─ ₅‡ʺ ῷѳ ↔ ὡ ▓Ѥ ₅‡ ѫᴏ╙
͙ל√ ─ ̪┴Ḣḹ̓ Ζ Ө͙/▄͙/ῠ͙/ᵦ ͙╥ 4ҍ ₅⁵ ᾒᴏ╙ ḛ♣
ᾎ ͙ ─ ₤ḕᵐ ᾋ ὣἌᵑ Ⱡᾎ ѻ.

ὡ ל Ⱡ ὡ ל Ⱡ

1 ⱳ͙ ₅‡̪┴╘ ̓♠╬ʺ? 15 ̪₅‡̪┴̓₅‡Ợ̪┴╥ ╪Ѥ
᷄ ?ͥ

2 ↕ᵙ ῷ╪ ₅‡̪┴, …Ⱡ ‡֒˭
ᾎ▬ ͥ? 1Ṩ

16 ₅‡ ♬Ҷ╬ʺ, ѻҶ╬ʺ? 1Ṩ

3
↕ᵙ ῷ╪ ₅‡̪┴, …Ⱡ ‡֒˭
ᾎ▬ ͥ? 2Ṩ

17 ₅‡ ♬Ҷ╬ʺ, ѻҶ╬ʺ? 2Ṩ

4 ₅‡ ̑Ṩ ᵡϮ ⅝ ʺ? 1Ṩ 18 ₅‡ Ө͙, ▄͙, ᵦ ͙ ᷄
↕ἐ ‒ Ѥʺ? 1Ṩ

5 ₅‡ ̑Ṩ ᵡϮ ⅝ ʺ? 2Ṩ 19 ₅‡ Ө͙, ▄͙, ᵦ ͙ ᷄
↕ἐ ‒ Ѥʺ? 2Ṩ

6
₅‡ Ѳᾅ (Phonics) ̪ ┴╥╥ḈѤ
᷃ ?̋

20
₅‡ ᶷḹ ̑ṨѤ ‒ Ѥʺ, ⃰? 
1Ṩ

7 ₅‡ Ѿ‡, ᵡϮ ῼῷ‒ ͥ⅝? 21
₅‡ ᶷḹ ̑ṨѤ ‒ Ѥʺ, ⃰? 
2Ṩ

8 ₅‡ ᶷḹ╘ ῷѤҥ, ⃰ ᵦ╪ ΌӇѤ
˦▀ͥ? 1Ṩ

22 אַ ̪ ₅‡̪┴, ᶴ″╪ Ҁͥפֿג?

9 ₅‡ ᶷḹ╘ ῷѤҥ, ⃰ ᵦ╪ ΌӇѤ
˦▀ͥ? 2Ṩ

23 Ɩ̆Ӯאַ ̪⁄Ἄ ₅‡ᵑ ◄ ѻѤ
╥ḈѤ ᶴ″▀ͥ? 1Ṩ

10 ₅‡ᵑ◄ ѻѤ˦╥╥ḈѤ᷄ͥ⅝? 
1Ṩ

24 Ɩ̆Ӯאַ ̪⁄Ἄ ₅‡ᵑ ◄ ѻѤ
╥ḈѤ ᶴ″▀ͥ? 2Ṩ

11 ₅‡ᵑ◄ ѻѤ˦╥╥ḈѤ᷄ͥ⅝? 
2Ṩ

25 ₅‡Ͽᾐ̓ὡѫ╘ˉ╘₅‡ѫᴏ▀ ?ͥ 
1Ṩ

12 ₅‡ ∟Ἄ ▄͙╥ ̓₮ Ḣḹ 26
₅‡Ͽᾐ̓ὡѫ╘ˉ╘₅‡ѫᴏ▀ ?ͥ 
2Ṩ

13
₅‡ѫᴏ╪ה, β ̓͒╘ˉ╘˦▀ ?ͥ 
1Ṩ

27
₅‡Ѥ ⃰ ҿΌפ₡ ̑Ṩ ҵ
ᶣ Ѥ ˦▀ͥ? 1Ṩ

14 ₅‡ѫᴏ╪ה, β ̓͒╘ˉ╘˦▀ ?ͥ 
2Ṩ

28 ₅‡Ѥ ⃰ ҿΌפ₡ ̑Ṩ ҵ
ᶣ Ѥ ˦▀ͥ? 2Ṩ



6

ˆꜝˌ⅝

ˆ ꜝ ᶘ Ἄ∂ҍἍ ╪ῼᴎלѤ↕ᵙ▫Ф̪┴ḹ

ˆꜝ ̯Ṫ ὡ

ˆ Ợ ╪˿ ̪ὡ

ᾋ ᾎ 16 ᾎ( ᾎ҉ 25~30Ṫ)

ᾋ ҍỮ Ṩᶛ ḓ ₉ẋ Ṩᶛ

ᾎ̯Ἓ |   16 ᾎ

유아부터 중등까지! 단계별 수학교육 로드맵 제공

ὡ ̪┴╥ Ѿ́Ṋ ̪┴̓♬̓ Ṓⱳ ᾋ Ḣḹ╙ ἵˌ ѻ. ⁷ᴖṊ ♠♥ ὡ ̪┴
Ḣḹ╙ Ⱡᾎ ̆ ὡ ̓ᶜ⁄ ҍ Ḉᵑ תּ┬ ͙ ─ ḙӥᾎ ̆ ‒
ᾋϿ↔╙ ΌϿ ѻ. ѻ‚ ͙ѫ╖ᴛ ╪ᴴ‡ֿב ὡ ♠ Ợ̆ᴏ╥ ˌШ╙
▫Ф╥ Ἓ╙ Ὸ ̆,
͎⁄ ᵭѤ ̪┴ Ḣḹ╙ Ⱡᾎ ѻ. Ͽᾐ╙ ẋר Ѥ ᾋ▫ʺ ̺͔ Ѥ ░ᾎ ḓ
⁄ᴛבֿ ̕ ⁄ᶷפֿ ҆ṉ ̆, Ỏᵣ ῷѱג ₅◓ ̪┴ ḓ Ͽᾐ ̓♬⁄Ἄ ὡ ╙
͙ Ѥ Ӯאַ ▫Ф╥
ὡ ̪┴╙ ─ ⱳ…̓ Ζ ὡ ♠ Ợ̆ᴏ╙ Ữ ᾎ ὡ ▓Ѥ ̪┴Ḣḹ╙

ὡ ל Ⱡ

1 ὡ ̪┴╥ ᵒ ͙

2 ὡ װ⁵ Ⱡҍᴛ ῼ͙

3 ὡ װ⁵ ˤֿב

4 ҵ ╪₮ ́ụ╪

5 ╥ҵἛל͙▫ Ἓ⅝אַ

6 ᶡ̓ ᵡ╛╪ Ζ Ѥ ὡ

7 ṉ , ᶛ Ἓ, ḛ˸

8 Ỹụ♠╬ ʻ

9 Ợ̆ᴏ̓ ⁷ụ ѫᴏ

10 ὡ ̪┴ ʺ ҿ

11 ὡ ♠

12 ѫתּ̑╬ ᾎҍ╥ ὡ ᾋ

13 ♣ ͙ ὡ ᾋ - ┬ ∟̓ Ӯ ̪

14 ♣ ͙ ὡ ᾋ - Ӯ ̪₮ אַ ̪

15 ♣ ͙ ὡ ᾋ - אַ ̪₮ ̆Ӯ ̪

16 ᶉ ₮תּ╬ ᶉ ♬╥ ͙ḙ ὡ ᾋ

ˆꜝᶜ

2. 수 학

̓♬ ἵˌ
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ˆꜝˌ⅝

ˆ ꜝ ᶘ Ἄ∂ҍἍ ╪ῼᴎלѤ↕ᵙ▫Ф̪┴ḹ

ˆꜝ ̯Ṫ ᶷ ᴏ

ˆ Ợ Ϯ‒ ̪ὡ

ᾋ ᾎ 16 ᾎ( ᾎ҉ 30~35Ṫ)

ᾋ ҍỮ Ṩᶛ ḓ ₉ẋ Ṩᶛ

ᾎ̯Ἓ |   16 ᾎ

ˆꜝᶜ

ὡ ל Ⱡ

1 ᶷ ᴏ╥ ˌШ̓ Ἓ⅝אַ

2 ᶷ ᴏ ḛҀ ̓♬

3 Ṩ ʺ♬ᶷ ˿

4 ͎ᵝ ╥ ╪

5 ͒ ҵתּ Ḣḹ

6 ᶷ ᴏ╥ ◓ᴮ ‡ ᴏ ↕͙

7 ᶷ ᴏ̓ ̑Ṩ╥ ́̕

8 ₅‡₮ ᶷ ᴏ

9 ▫₮ ᶷ ᴏ

10 ὡ , ̓ ̓ ᶷ ᴏ

11 ♬ṒƖ͙ὥƖḈӰ‡ ᵙ ᾎױ

12 ₅Ữ ᾎ ҵתּ

13 ᶷ ᴏ ḛҀ╙ ─ ҶἌ

14 Ζ ▄╖ᶒ ҶἌּתҵ ͙ 1

15 Ζ ▄╖ᶒ ҶἌּתҵ ͙ 2

16 ┬ אַ ̆ӮḛҀѾ́⁄ ᵭѤ ᶷ ҵתּ ᴛӥᵵ

3. 문해력

̓♬ ἵˌ

문해력 문제 예방 및 해결 방안과 문해력 교육 방법 소개

₅┬ῷ͙⁄ ⅝אַ ḛ ♠ ᶷ ᴏ╥ ˌШ̓ ḛҀ Ḣḹ╙ ̯ ♠╖ᴛ Ⱡᾎ ̆, ╪
̕ᾋ♠ ᶷ ᴏ╖ᴛ Ἓ̑♠╖ᴛ ḛҀ Ѥ Ḣḹ╙ Ⱡᾎ ѻ. ᶷ ᴏ ḛҀ╙ ─
Ṩᶛ₮ ▫Ф╥ ḕוֹז Ữ ▬↔╥ ₉ᾎᵑ ἵˌ ѻ. ₅‡, ▫, ὡ , ♬Ṓ ͙ὥ Ӯ
ѻ‚ Ṫ‒₮ ᶷ ᴏ╥ ́̕ᵑ ἵˌ ̆, ʺ♬⁄Ἄ בֿ ʺѫ  ᵡῷẖ
ᶷ ᴏ ̪┴ Ḣḹ╙ Ⱡᾎ ѻ. ҶἌ╥ ╙Ἓ⅝אַ ἒᶘ ̆, ₤ḕᵐ ҶἌ ᾋ̕╙ ͙ᵎ͙
─ ̓♠╬ ̪┴Ḣḹ̓ ѻ‚ ҶἌ ҿ╙ ΌϿ ѻ.
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Thank You


